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                          全国紙管工業組合 
1 月は行く、2 月は逃げる、3 月は去ると言われるように、あっという間に 1 月が行ってしまいました。 

2 月は逃がさず、掴みに行きたいと思っています。 

今回も安全衛生委員会よりの委員会便りをお届けします。 

 

☆☆☆  （安全衛生委員会 Ｖol．7）  ☆☆☆ 

安全衛生委員会便り 
前回(vol.6)は、ストレスと上手に付き合う対処法を配信しました。 

「ストレス解消をお酒に頼らない」という項目もありました。以前「日本全国酒飲み音頭」というの

がありました。 

１月は正月で酒が飲めるぞ、２月は豆まきで・・・というあれです。１年中、日本中、お酒はなんや

かんやと口実をつけて飲まれています。今回は上手にお酒と付き合う知識を配信します。参考に

して下さい。 

酔っぱらってしまうと忘れて、上手に付き合えないかもしれませんが・・・ 

安全衛生委員  櫻井 義昭 

 



 

これからも、皆様のお役に立てる情報をお届け致します。 

次回もお楽しみに!! 


